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Vi kan hjelpe

Vi er specialister i barn og unge med seksuelle overgrebs-
problematikker og seksuel bekymrende eller kraenkende
adfeerd.

Vi henvender os til kommuner, men ogsa til institu-
tioner og andre akterer, som har behov for opkvali-
ficering af praksis og teori i arbejdet med begrn, unge
og familier ramt af seksuelle overgrebsproblematikker,
samt hos bgrn og unge med seksuel bekymrende
eller kreenkende adfaerd.

—>
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Keere forceldre og omsorgs-
personer

For barn og unge med traumer, er et stabilt og trygt milja
afgarende. Ustabilitet eller tab af en sikker base kan forveer-
re symptomerne og gare det sveert at bearbejde traumer,
fordi energien gar til at overleve frem for at vaere sarbar.
Vores tilgang handler derfor om at fjerne barrierer, s
barnet kan fa ro til at bearbejde sine oplevelser.

| denne folder praesenterer vi de mest almindelige barrierer
og giver rad til, hvordan du som foreelder kan statte dit barn

og forsta traumereaktioner.

Din tilladelse til, at dit barn viser fglelser, og din egen evne
til at handtere dem, er en vigtig del af barnets heling.

Vi ser frem til samarbejdet og héber, at folderen giver dig
brugbar viden.

Med venlig hilsen,

y/

Thomas Bundgaard - Stifter af Familiens Anker.
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Huordan arbejder vi?
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Huordan arbejder vi?

| vores arbejde tager vi udgangspunkt i 5 hovedpunkter:




De 5 hovedpunkter:

1.

SikRRerhed

Vi skal veere trygge for vi kan udvikle os

Traume-efterreaktioner
Hvilken pavirkning har traumatisering?

Interventioner
Hvordan kan vi belyse og forsteerke barnets
ressourcer, og skabe kognitive skift?

Kroppen og seksualitet
Kroppens oplevelser af traumet? Sgvn, energi,
folelser.

Terapi
Traume bearbejdning og afslutning.
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1. Sikkerhed

For at dit barn kan fa det bedre, har det brug for at fale sig
tryg og have en stabil hverdag. Nar omgivelserne er rolige
og forudsigelige, giver det dit barn en falelse af sikkerhed.

 Ydre stabilitet handler om de rammer, barnet mader
i hverdagen - skole, barnehave, fritid og relationer til
familie og venner. Nar disse rammer er stabile, oplever
barnet en vigtig base af tryghed.

« Indre stabilitet handler om dit barns evne til at finde
ro og handtere sine fglelser. Det kan veere sveert efter
en traumatisk oplevelse, og barnet kan have brug for
ekstra statte til at regulere sine tanker og reaktioner.

Som foraelder kan du hjaelpe dit barn ved at skabe genken-
delige rammer, veere talmodig og give plads til falelserne.

Din statte og ro er med til at give dit barn den tryghed, det
har brug for til at komme videre.

—
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2. Traume-efterreaktioner

Hvordan skal vi tale om det der sket?

Som foreelder eller omsorgsperson gnsker man ofte, at
barnet skal tale om det sveere og bearbejde sine traumer.
Men far det kan lade sig gere, er det vigtigt farst at skabe
tryghed og sikre, at barnet ikke mgder for mange barrierer i
sin hverdag.

Pa de naeste sider viser vi eksempler pa barrierer, som

kan gare det sveert for barnet at fale sig trygt og dermed
forhindre healingen.

—
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Daglige rutiner
Barn som har oplevet traum-
tiske haendelser og erien
stress tilstand er afhaenge afat
kunne genkende og have
faste dagelige rutiner. Derfor
kan en kaotisk eller uforsigelig
hverdag veere en hindring for
barnet bedring.

Seun og Flashback
Barnet kan opleve flashback,
og havde sveert ved at sove.

Det kan gore det sveert at

koncentre sig og vaere tilsted i
vagen tilstanden.

Huilke barrierer Ran der
veere pa vejen mod
heling?



Skole
Barnet kan opleve
mistrivsel i skolen pa
baggrund af uvenskaber,
svaert ved at koncentre sig
eller helt holde op med at
komme i skole.

Tilknytning
Barnet har behov for naere
omsorgspersoner, der kan
stotte barnet i processen i

at heale.

Sikkerhed
Barnet skal have en
oplevelse af at personerne
omkring barnet kan rumme
dets folelser og handtere
dets adfeerd.

Folelser
Barnet kan have svaere ved
at maerke egne folelser.







3. Interventioner

Tryghed og ressourcer er modbilledet til traumet
derfor arbejder vi pd at skabe tryghed og finde
barnets ressourcer

| vores arbejde bruger vi forskellige interventioner, som
hjeelper med at nedbryde de barrierer, der star i vejen for
barnets heling. Det kan fx veere gvelser, hvor vi sammen un-
dersager falelser gennem billeder og historier. En metode
kan veere at tale om vrede ved at sammenligne den med

en vulkan - hvad far den til at ga i udbrud, og hvordan kan
man forebygge det? P4 den made kan barnet bedre forsta
sine reaktioner og leere nye strategier til at hdndtere hver-
dagen.

Jeres behandler vil introducere de forskellige interventi-
oner. Nogle gvelser laves i samarbejde med barnet for at
give de redskaber til at forstd og handtere falelser. Andre
inddrager hele familien, sa | sammen kan skabe tryghed og
stette barnets udvikling.

—
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Redskaber til hele
familien

Barn gemmer ofte deres ubehagelige erindringer veek, og
de ger det sa effektivt, at de maske helt undgar at teenke pa
dem eller glemmer dem. Derfor kan det vaere en stor udfor-
dring for barnet at begynde at 4bne op for disse oplevelser
igen. Det er derfor ngdvendigt at give barnet en klar moti-
vation for, hvorfor det er vigtigt at tale om det, der er sket.

Skab motivation for forandring

Det farste skridt er at hjeelpe barnet med at fa gje pa de
problemer, de oplever i hverdagen, som gar det sveert at
komme igennem dagligdagen. Dette kan veere nogle af de
symptomer, vi har naevnt tidligere. Nar barnet farst bliver
bevidst om disse problemer og @nsker, at de skal forsvin-
de, har vi skabt en motivation for at arbejde med de sveere
oplevelser.

Forezeldrenes stotte er afgerende

Ligesom det er vigtigt, at barnet finder sin egen motivation,
er det ogsa afgarende, at barnet faler, at foraeldrene deler
samme gnske. Barn sgger altid deres foraeldres tilladelse
og opbakning, og nér barnet er saerligt sarbart, har det brug

abh



for statte og vejledning. Derfor inddrager vi som behandle-
re jer foreeldre i de gvelser, vi laver med barnet, og vi taler
med jer om, hvordan | bedst kan statte jeres barn folelses-
maessigt.

Det kan ogsa veere udfordrende at veere pargrende til et
barn, der har det sveert, og det er helt naturligt at have et
stort gnske om, at alting skal blive bedre. Vi vil hjeelpe jer
med at handtere disse falelser,

0g give jer redskaber til at statte jeres barn pa den bedst
mulige méde.
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4. Kroppen og seksualitet

Nar barn og unge oplever traumer, pavirker det ikke kun
deres tanker og falelser, men ogsa kroppen og nervesy-
stemet. Kroppen husker det, der er sket, og det kan skabe
reaktioner som uro, angst eller svaerere ved at maerke
greenser.

For nogle barn har traumerne ogsé givet en tidlig og
ugnsket introduktion til seksualitet, som de ikke var klar

til. Det kan pavirke deres selvbillede og forhold til krop og
greaenser. Derfor er det vigtigt at tale med bagrnene om disse
emner pa en made, der passer til deres alder og modenhed.

Vived, at det kan veere svaert og foles tabubelagt at tale
om krop og seksualitet med sit barn. Men netop her kan
du som foreelder veere en vigtig statte. Nar du viser, at det
er okay at tale dbent og trygt om kroppen og falelserne,
hjeelper du dit barn med at forsta sig selv og genopbygge
sunde greenser.

—
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5. Terapi

Hvorfor terapi er vigtigt

Terapi kan veere en vigtig del af dit barns heling. Det giver
dit barn et trygt rum, hvor det kan begynde at forsta og be-
arbejde de sveere oplevelser, som traumerne har efterladt.
Her far dit barn redskaber til at hdndtere tanker, falelser og
kropslige reaktioner, s hverdagen kan blive lettere.

Hvorfor det kan tage tid

Ikke alle barn er klar til traumebehandling med det samme.
Far dit barn kan dbne op, skal det fole sig trygt - bade i
familien, i hverdagen og med behandleren. Hvis der stadig
er meget uro eller utryghed, bruger vi farst tid pa at skabe
stabilitet. P4 den made bliver dit barn gradvist klar til at ga
ind i det sveere.

Terapii mange former

Terapi behaver ikke altid ligne “samtaler i en stol”.

For nogle barn virker leg, tegning, beveegelse eller kreative
gvelser bedst. Det vigtigste er, at vi finder en tilgang, der
passer til netop dit barn, sa det kan fole sig trygt og stattet i
processen.

—
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Samarbejdet fortscetter

At statte et barn med traumer kan veere en udfordrende
rejse, men ogsa en mulighed for at styrke relationen og
skabe nye erfaringer med tryghed og omsorg. Husk, at
sma skridt i hverdagen kan gare en stor forskel. Du star
ikke alene - der findes stotte, viden og feellesskaber,
som kan hjeelpe jer pa vejen. Vi hdber, at dette materiale
kan inspirere dig til at made dit barn med nysgerrighed,
tdlmodighed og omsorg - og dermed vaere med til at
skabe et fundament for heling og udvikling.
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